Kedves %nev%,

Ezen levelet a http://%webcim% oldalon tértént hirlevél feliratkozas jogan kapod. Amennyiben
nem kivansz a jov6ben hirlevelet kapni, egy valaszlizenettel jelezheted.

A Hericium erinaceus (kinai siingomba, oroszlansérény gomba, Lelley kdnyvében:
petrezselyemgomba) évszazadok Ota ismert izletes és taplalo élelmiszer, valamint megbecsiilt
gyogygomba, melynek termesztése hazankban is lehetséges.

A gomba kinai neve: majomfej gomba, a kinai kultiraban ez a gomba fejedelmi ételnek
szamit.

A japan neve: Yamabushi-take a gomba rejt6zkddd életmaddjara utal, hisz a (féleg buddhista)
hegyi remetéket nevezik japanul yamabushi-nak.

A gomba els6 nyugati emlitése 1794-ben tortént és C.H. Persson nevéhez flizédik.

A gomba fébb hatdéanyagai:

poliszacharidok, pl. kiilonbdz6 B-glukanok

adenozin

oleinsav

fehérjék és aminosavak, az esszencialis aminosavak kozll a fenil-alanin, hisztidin, leucin,
izoleucin, lizin, treonin és valin megtalalhaté benne!

nyomelemek és asvanyi anyagok, pl. foszfor (P), vas (Fe), kalium (K), kalcium (Ca)

B1- és B2-vitamin

A hagyomanyos kinai gyégyaszatban maig hasznalt gydgygomba hatasait szamos modern
kutatds tamasztja ald. Kinai, japan, koreai és amerikai kutatok munkai alapjan a singomba az
alabbi gydgyhatasokkal bir":

mikoroba ellenes

tumor ellenes, fékezi a tumorok ndvekedését (a természetes 6l0sejtek, T-sejtek és B-sejtek,
valamint a makrofag-fliggé immunvalaszok stimulalasaval)

immunmoduldns (aspecifikus immunstimulans)

antioxidans hatasu

vérzsir- és vércukorszint csokkentd

id6skori elbutulds (demencia) ellenes hatds, a hericinon C és H, valamint az erinacin A és I
tartalma miatt

a hagyomanyos kinai gydogyaszatban elsésorban gyomor- és bélbantalmak, valamint

ideggyengeség és altaldnos kimeriltségi allapot kezelésében hasznaljak

A DXN Lion’s Mane tabletta 60% Hericium erinaceus micéliumot és 40% laktozt tartalmaz.
Laktozérzékenyek a termék fogyasztasat kertljék!

Felhasznalt irodalom:

Leg, Jong Seok et al.: Study of Macrophage Activation and Structural Characteristics of
Purified Polysaccharides from the Fruiting Body of Hericium erinaceus. In: Journal of
Microbiology and Biotechnology, 2009. vol. 19. no. 9. pp. 951-959.

[Dr.] LeLLey, Jan: A gombak gydgyito ereje : Mikoterapia az egészség szolgalataban. Ford. dr.
Lelley Janos. Budapest : Mez6gazda Kiadd, 1999. 155 p. ISBN 963 9121 74 6

Wane Jinn-Chyi et al.: Hypoglycemic effect of extract Hericium erinaceus. In: Journal of the
Science of Food and Agriculture, 2005. vol. 85. Issue 4. pp. 641-646.

%alairas%
http://%webcim%

" Forras: Leg, Jong Seok et al.: Study of Macrophage Activation and Structural Characteristics of Purified
Polysaccharides from the Fruiting Body of Hericium erinaceus. In: Journal of Microbiology and Biotechnology, 2009.
vol. 19. no. 9. pp. 951-959.



