
A Reishi gomba hatóanyagai

Hatóanyag Összetevő típús Hatás  Növényi rész
RNS Nuklein sav Interferonok termelődését segíti; Antivirális/vírus ellenes Spórák

nem meghatározott alkaloidák Szívserkentő gyümölcs test

glikoprotein Daganat kialakulás gátló gyümölcs test

Adenozin Nucleotid Serkenti a vér keringését, izom relaxáns; Görcsoldó gyümölcs test

Beta-D-glucanok Poliszacharid Daganat gátló; Immunrendszer erősítő hatás
csökkenti a vér cukorszintjét; Szívserkentő

gyümölcs test

Ganoderma savak Triterpenoidok Anti-allergén; Máj védő, Koleszterin szintézis elősegítő gyümölcs test

Ganodermadiol Triterpenoid csökkenti a vérnyomást; ACE elősegítő gyümölcs test

Adenozin Nucleotid Serkenti a vér keringését; izom relaxáns; görcsoldó Micélium

Beta-D-glucanok Poliszacharid Daganat kialakulás gátló; Immunrendszer erősítő hatás 
Interferonok termelődését segíti

Micélium

Uridin, Uracil Nucleosidok ideg-izom erősítő szer Micélium

Cyclooctasulpher  Anti-allergén Micélium

Ling Zhi - 8 Fehérje Széles spektrumu Anti-allergén; immunomodulátor Micélium

Ganodosterone Szteroid Máj védő Micélium

Ganoderma Savak Triterpenoid Máj védő Micélium

Ganoderma Sav T-0 Triterpenoid Koleszterin szintézis elősegítő Micélium

Olaj Sav Telítetlen zsírsav Anti-allergén Micélium

Forrás: http://www.nammex.com/MushroomArticles/activeCompoundsReishi.html


